
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なつやすみ けんこうカレンダー」について 

 ７月
がつ

のほけんだよりでお知
し

らせした「なつやすみ けんこうカレンダー」に、今年
こ と し

もたくさんの人
ひと

が取
と

り組
く

みました。健康
けんこう

目標
もくひょう

は、「早
はや

ね早
はや

起
お

きをする」 「朝
あさ

ごはんを食
た

べる」 「苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

を食
た

べる」 「食
た

べたあとに歯
は

みがきをする」 「手
て

あらい、うがいをする」などさまざまで、中
なか

には 2個
こ

以上
いじょう

書
か

いている人
ひと

もいました。みんなが、がんばって取
と

り組
く

んだ様子
よ う す

や、

おうちの人
ひと

が気
き

づいたことを紹介
しょうかい

します。 

みなさんのけんこうカレンダーを見
み

ていると、①目標
もくひょう

が達成
たっせい

できた人
ひと

、②最初
さいしょ

はできていたけど、だんだんとさぼってしまった人
ひと

、③目標
もくひょう

があまり達成
たっせい

できなかった人
ひと

 に分
わ

かれ

ていました。まずは、今回
こんかい

がんばったことや反省点
はんせいてん

をふり返
かえ

り、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすにはどうすればよいかを考
かんが

えてみてくださいね。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにもご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。今後
こ ん ご

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけられるよう、取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

＊おうちの人
ひと

が気
き

づいたこと＊ 

 

＊みんなの感想
かんそう

＊ 

 

思
おも

ったよりも大変
たいへん

じゃなかった。

続
つづ

けていきたいです。 
朝
あさ

ごはんをよく食
た

べると、昼
ひる

、夜
よる

もよく 

食
た

べるようになりました。 

×が多
おお

かったので、来年
らいねん

は

全部
ぜ ん ぶ

〇にしたいです。 

このまま朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

 

食
た

べるようにがんばりたい。 

朝
あさ

、早
はや

起
お

きしたら、とてもきもちよかった。 

夏休
なつやす

みの最後
さ い ご

のほうになると早
はや

起
お

きできなかった。 

毎日
まいにち

、○がついてうれしい。 
早
はや

ね早
はや

起
お

きが、どんどん 

できるようになった。 

毎日
まいにち

、健康
けんこう

目標
もくひょう

を達成
たっせい

できてよかったです。 

来年
らいねん

はもっと難
むずか

しいことにチャレンジしたいです。 

早
はや

起
お

きをしたら、たくさん 

遊
あそ

べてうれしかった。 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めた目標
もくひょう

を守
まも

ろうと 

がんばっていました。 

毎日
まいにち

、早
はや

ね早
はや

起
お

きをがんばりました。 

一度
い ち ど

も体調
たいちょう

をくずさず過
す

ごせました。 

初
はじ

めは気
き

をつけて、生活
せいかつ

リズムがくずれないようにがんばっていましたが、休
やす

みが長
なが

く

なるにつれ、少
すこ

しずつだらけていたように思
おも

います。 

 

夜
よる

も早
はや

く寝
ね

るように努力
どりょく

してほしい。 
夏休
なつやす

みでもダラダラせず、毎朝
まいあさ

早
はや

起
お

きし

て、朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べていました。 

一緒
いっしょ

に早
はや

起
お

きして、１日
にち

が 

長
なが

く楽
たの

しく過
す

ごせました。 

ふだん絶対
ぜったい

食
た

べない野菜
や さ い

も、自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を決
き

めたため、意識
い し き

して食
た

べるようにしていた

と思
おも

います。 


