
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①手
て

をぬらしせっけんをつける 

 

 

 

 

 

②手
て

のひらをあらう 

 

 

 

 

③手
て

のこうをあらう 

 

 

 

 

④指
ゆび

を１本
ぽん

ずつていねいにあらう 

 

 

 

⑤両手をもむようにして、 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

をあらう 

 

 

 

 

⑥つめをあらう 

 

 

 

 

⑦手首
て く び

をあらう 

 

 

 

 

⑧水
みず

でよくあらう 

 

 

 

⑨せいけつなタオルやハン

カチでふく 

2019．10．15 

原田小学校 

保健室 

 運動会
うんどうかい

も終
お

わり、１０月
がつ

も中 旬
ちゅうじゅん

になりました。朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいこの

時季
じ き

は、体調
たいちょう

をくずしやすいので要注意
ようちゅうい

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をおくることや、衣服
い ふ く

の

調節
ちょうせつ

をするなど、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして、実
みの

りの多
おお

い秋
あき

にしてくださいね。 

世界
せ か い

では、感染症
かんせんしょう

など予防
よ ぼ う

可能
か の う

な病気
びょうき

で年間
ねんかん

５９0万人
まんにん

もの子
こ

どもが 5歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

をむかえ

る前
まえ

に亡
な

くなっています。病気
びょうき

から身
み

を守
まも

るもっ

とも簡単
かんたん

な方法
ほうほう

である「せっけんを使
つか

った手
て

あら

い」を、子
こ

どものうちから身
み

につけてもらうため

に「世界手
せ か い て

あらいの日
ひ

」がつくられました。 

正
ただ

しい手
て

あらいの方法
ほうほう

を身
み

につけよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

は全員
ぜんいん

ではありません。春
はる

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

がＢ以下
い か

（視力
しりょく

1.0未
み

満
まん

）で、

その後
ご

まだ眼科
が ん か

で受
じゅ

診
しん

していない人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

それ以外
い が い

で視力
しりょく

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、キリトリ線
せん

以下
い か

に記入
きにゅう

の上
うえ

、１０月２３日（水）

までに担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 キ リ ト リ 

日程
にってい

 

１０月２４日（木）…５、６年生
ねんせい

   ２５日（金）…３、４年生
ねんせい

 

２８日（月）…１、２年生
ねんせい

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

を申
もう

し込
こ

みます。 

（    ）年
ねん

（    ）組
くみ

  名前
な ま え

（              ） 

理由
り ゆ う

（よろしければ、ご記入
きにゅう

ください。） 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をします 

裏面
り め ん

も

あります 


