
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

で、手足
て あ し

口
くち

病
びょう

が流行
りゅうこう

しています。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

あらい・うがいです。また、夏休
なつやす

みだからといって夜
よ

ふかしをしていると体力
たいりょく

が

おちて病気
びょうき

にかかりやすくなります。しっかりすいみんをとって、体力
たいりょく

をつけておくことが予防
よ ぼ う

になります。 


