
 もうすぐみんなが待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まりま

す。長
なが

い休
やす

みをすごすための計画
けいかく

はたてましたか？ 

 昨年
さくねん

の夏
なつ

はとても暑
あつ

かったので、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

で熱中
ねっちゅう

 

症
しょう

になる人
ひと

がたくさんいました。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、今年
こ と し

の夏
なつ

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019．７．17 

原田小学校 

保健室 

早
はや

く起
お

きる 

 

 

 

休
やす

み中
ちゅう

も、学校
がっこう

に行
い

く時
とき

と同
おな

じ

くらいの時刻
じ こ く

に起
お

きましょう。 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはん 

 

 

 

朝
あさ

ごはんと、昼
ひる

ごはんが一緒
いっしょ

に

なることのないようにしましょう。 

元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ 

 

 

 

昼間
ひ る ま

は元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 

ただし、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には要注意
ようちゅうい

！ 

決
き

まった時刻
じ こ く

に 

お昼
ひる

ごはん 

 

 

 

決
き

まった時刻
じ こ く

に食
た

べましょう。 

午前中
ごぜんちゅう

に勉強
べんきょう

 

 

 

 

昼間
ひ る ま

に比
くら

べてすずしい朝
あさ

のう

ちに、宿題
しゅくだい

をしておきましょう。 

夜
よる

ごはんもしっかり 

食
た

べよう 

 

 

 

栄養
えいよう

バランスよく食
た

べましょう。 

しっかりお風呂
ふ ろ

 

 

 

 

あせをたくさんかく季節
き せ つ

です。

毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

に入
はい

りましょう。 

早
はや

くねる 

 

 

 

休
やす

みだからといって、夜
よ

ふかし

は×。早
はや

くねるようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

裏面
り め ん

も 

あります 

「夏休
なつやす

み けんこうカレンダー」について 

昨年度
さくねんど

から始
はじ

めた「夏休
なつやす

み けんこうカレンダー」を、今年度
こんねんど

も作
つく

りました。

イラストは、今回
こんかい

も保
ほ

健
けん

委員
い い ん

のみなさんが描
か

いてくれました。（１、２年生
ねんせい

と

３～６年生
ねんせい

で異
こと

なるイラストになっています。） 

自分
じ ぶ ん

で夏休
なつやす

みの健康
けんこう

目
もく

標
ひょう

をたてて、目標
もくひょう

が守
まも

れた日
ひ

には○、守
まも

れなかった

日
ひ

には×をつけてくださいね。イラストに、好
す

きな色
いろ

を 

ぬるなど楽
たの

しく取
と

り組
く

んでください。  

このカレンダーに取
と

り組
く

むことで、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も規則正
きそくただ

  

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることを意識
い し き

して、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで健康
けんこう

な 

からだづくりをしてほしいと思
おも

います。 

「夏休
なつやす

み けんこうカレンダー」は、「よい子
こ

の夏休
なつやす

み」 

の裏
うら

にあります。自分
じ ぶ ん

だけのカレンダーを完成
かんせい

させて、 

８月２６日（月）の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

し 

てください。 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で所見
しょけん

があったお子
こ

様
さま

には、お知
し

らせのプリントをお渡
わた

ししています。お知
し

らせをもらって、まだ病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

されていない場合
ば あ い

は、ぜひ夏休
なつやす

み 

の機会
き か い

に受
じゅ

診
しん

していただきますようお願
ねが

いいたします。また受診
じゅしん

の 

結果
け っ か

につきましても、学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

 

 


