
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019．７．２ 

原田小学校 

保健室 

２．外
そと

にでるときはタオルをもち、 

ぼうしをかぶろう 

タオルで汗
あせ

をふきましょう。 

ぼうしは、直接
ちょくせつ

太陽
たいよう

の光
ひかり

があたるの 

をふせいでくれます。 

 

 1学期
が っ き

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。梅雨入
つ ゆ い

りが遅
おそ

かっ

たため、６月
がつ

は晴
は

れている日
ひ

が多
おお

かったですが、

ここ数日
すうじつ

は雨
あめ

が降
ふ

り続
つづ

いています。雨
あめ

が降
ふ

ると、

気分
き ぶ ん

が晴
は

れない人
ひと

もいるかもしれませんが、読書
どくしょ

をする、絵
え

を描
か

くなど、室内
しつない

でも楽
たの

しくすごせる

方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。 

  

４．クーラーを上手
じょうず

に使
つか

おう 

設定
せってい

温度
お ん ど

は 27～28℃を目安
め や す

に 

しましょう。 

１．こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

必
かなら

ず学校
がっこう

にお茶
ちゃ

をもってきま 

しょう。こまめに飲
の

むことを 

心
こころ

がけてくださいね。 

３．朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう 

         朝
あさ

ごはんは、からだと脳
のう

の 

      エネルギー源
げん

です。 



歯
は

みがき指導
し ど う

がありました 
６月２４日に、大阪

おおさか

歯科
し か

学院
がくいん

専門
せんもん

学校
がっこう

の方
かた

による歯
は

みがき指導
し ど う

がありました。各
かく

クラス

で、歯
は

のしくみやおやつの食
た

べ方
かた

、むし歯
ば

がどうやってできるかなど、分
わ

かりやすく話
はな

し

てもらいました。 

後半
こうはん

は、歯
は

のみがき方
かた

を学習
がくしゅう

しましたね。歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

は２種類
しゅるい

あることを教
おし

えて

もらい、最後
さ い ご

には、みんな上手
じょうず

に歯
は

がみがけるようになっていました。 

お話
はなし

にあった下
した

の３つの約束
やくそく

を守
まも

って、これからも歯
は

を大事
だ い じ

にしていきましょう。 

うらに熱中症
ねっちゅうしょう

について、くわしくのせています 

１．歯科
し か

検診
けんしん

で、むし歯
ば

があると言
い

われた人は、早
はや

く治
なお

しましょう。 

２．砂糖
さ と う

入
い

りのものを食
た

べるのは、１日
にち

１回
かい

にしましょう。 

３．食
た

べたあとは、必
かなら

ず歯
は

をみがきましょう。 


