
 

 

 

前
まえ

の日
ひ

は早
はや

くねて、朝
あさ

はしっかりと

朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましょう。 

皮
ひ

ふや目
め

、鼻
はな

、のどの病気
びょうき

を治療
ちりょう

 

しておきましょう。 

からだの調子
ちょうし

が悪
わる

かったら、無理
む り

を

しないで見学
けんがく

しましょう。 

タオルは貸
か

し借
か

りしないように

しましょう。 

必
かなら

ずつめを切
き

って

おきましょう。足
あし

の 

つめもわすれずに。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり

しましょう。 
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保健室 

 あじさいの花
はな

が美
うつく

しい季節
き せ つ

になりました。 

雨
あめ

の多
おお

い６月
がつ

は、むし暑
あつ

い日
ひ

もあれば肌寒
はだざむ

い日
ひ

も

あり、天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きい時期
じ き

です。 

からだの調子
ちょうし

をくずしやすい時
とき

ですので、すいみ

んと食事
しょくじ

をしっかりとって、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごしま

しょう。 

もうすぐ水泳
す い え い

がはじまります 



 

 

●５月
がつ

から気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が続
つづ

いています。まだ 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないために

熱 中 症
ねっちゅうしょう

がおこりやすくなります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう、毎日
まいにち

お茶
ちゃ

を持
も

たせ

てください。また、登校
とうこう

時
じ

からぼうしをかぶらせていただきますよう、お願
ねが

いします。 

●健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

や詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、お知
し

らせを渡
わた

しています。水泳
すいえい

も始
はじ

まり

ますので、早
はや

めに病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

してください。 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１０日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

【対象者
たいしょうしゃ

】 

２４日（月）  歯
は

みがき指導
し ど う

 【全学年
ぜんがくねん

】 

歯
は

みがき指導
し ど う

の持
も

ち物
もの

は、後日
ご じ つ

ほけんだよりでお知
し

らせします。 


