
  

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ち り ょ う

や詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

と思
おも

われるお子
こ

さまには「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお

渡
わた

しします。お知
し

らせを受
う

けとられましたら、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

で受
じゅ

診
しん

していただきますようお願
ねが

い

いたします。また、受診
じゅしん

の結果
け っ か

につきましても学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ２、３、５、６年生
ねんせい

の眼科
が ん か

検診
けんしん

と耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

は、４月
がつ

にご記入
きにゅう

いただいた「こどもの健康
けんこう

 

調査票
ちょうさひょう

」の問診
もんしん

で○印
じるし

があった人
ひと

が対
たい

象
しょう

となります。 

※ 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は眼科
が ん か

検診
けんしん

のあとに、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

のあとにお知
し

らせしま 

す。視力
しりょく

検査
け ん さ

と聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について早
はや

めに知
し

りたいときは、ご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

７日(火
か

) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 【２年
ねん

】 

８日(水
すい

) 尿
にょう

検査
け ん さ

(一次
い ち じ

)【全学年
ぜんがくねん

】 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 【１年
ねん

】   

２０日(月
げつ

) 内科
な い か

検診
けんしん

    【１・４・５年
ねん

】 

２３日(木
もく

) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 【１・４年
ねん

、他
た

学年
がくねん

抽 出
ちゅうしゅつ

】

２９日(水
すい

) 眼科
が ん か

検診
けんしん

  【１・４年
ねん

、他
た

学年
がくねん

抽 出
ちゅうしゅつ

】 

尿
にょう

検査
け ん さ

(二次
に じ

)【対象者
たいしょうしゃ

】 

３０日(木
もく

) 歯科
し か

検診
けんしん

  【全学
ぜんがく

年
ねん

】 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ
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原田小学校 

保健室 

 さわやかな風
かぜ

が気持
き も

ちいい季節
き せ つ

になりました。 

 今年
こ と し

のゴールデンウイークは１０連休
れんきゅう

でしたが、みなさんは、どのようにすごしました

か？新学期
しんがっき

の緊張
きんちょう

でつかれた体
からだ

と心
こころ

を、休
やす

ませることができましたか？ 

 この連休
れんきゅう

の間
あいだ

に生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

は、まずは早
はや

くねることを心
こころ

がけ、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムにもどしていきましょう。 



 

 

 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

朝
あさ

起
お

きる時間
じ か ん

は決
き

まっていますので、夜
よ

ふかしすればするほど、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は少
すく

な

くなってしまいます。まずは早
はや

く寝
ね

るこ

とからはじめましょう。 

 
 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、眠
ねむ

っていた

からだが目
め

をさまし、脳
のう

にもエネ

ルギーが補給
ほきゅう

されます。 

 
 

 

 

朝
あさ

ごはんのあとにはうんちがでやすくな

ります。毎朝
まいあさ

、トイレに行
い

く時間
じ か ん

をつく

りましょう。 

みなさんは、毎日
まいにち

ハンカチとティッシュを

持
も

ってきていますか？せっかくきれいにあら

った手
て

を、ズボンやスカートでふいてしまっ

ては台無
だ い な

しです。せっけんであらった手
て

は、

きれいなハンカチでふきましょう。 

またティッシュがあれば、すぐに鼻
はな

もかめ

て便利
べ ん り

です。けがや鼻血
は な ぢ

のときも大活
だいかつ

やくし

ますので、わすれずに持
も

ってきましょう。 

 

できていないことが多
おお

い場合
ば あ い

は、はじめ

からいきなり全部
ぜ ん ぶ

やろうとすると、大変
たいへん

です。 

「これならすぐできそう」と思
おも

うものか

ら、毎日
まいにち

続
つづ

けて取
と

り組
く

んでいくことが

大切
たいせつ

ですよ。 

毎日
まいにち

、楽
たの

しく元気
げ ん き

にすごすには、朝
あさ

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。連休
れんきゅう

明
あ

けは、どうしても生活
せいかつ

のリズムが乱
みだ

れがちになります。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

って、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみましょう。 

 


