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梅雨入
つ ゆ い

りをして、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いたかと思
おも

えば、よく晴
は

れた日
ひ

が続
つづ

いたりと天候
てんこう

が短
みじか

い期間
き か ん

で、 

よくかわる季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

の日
にち

の過
す

ごし方
かた

どうでしょうか？何
なに

か楽
たの

しいことができるかな？

なんて考えるのもいいかもしれませんね。また、晴
は

れた日
にち

は運動場
うんどうじょう

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んで気分
き ぶ ん

転換
てんかん

もい

いと思います。 

 暑
あつ

い夏
なつ

、外
そと

に出
で

かけるときに必要
ひつよう

なものは、水筒
すいとう

、汗拭
あ せ ふ

きタオル、帽子
ぼ う し

の 3点
てん

です。それから、

大事
だ い じ

なことは「こまめに手洗
て あ ら

い、よく食
た

べて、よく寝
ね

ること」です。これで元気
げ ん き

に夏
なつ

をすごしまし

ょう。 

 

もうすぐ 7月
がつ

。7月
がつ

に関係
かんけい

のある言葉
こ と ば

を 

知
し

っていますか 

 



 

  

 

保護者様 

   

先日、春の健康診断として、二測定（身長、体重）に続き、視力検査を行いました。学校にお

ける視力検査は 1.0,0.7,0.3 の 3 指標で判定をして差し支えないと改正されました。そのため、

この 3指標のみで検査を行っています。学校の視力検査はあくまでもスクリーニングが目的で行

っています。ご家庭では、検査結果を参考にしていただき、日ごろのお子さまの様子から眼科受

診等のご判断をお願いしたいと思います。 

  また、早々に受診され受診結果を届けていただき、ありがとうございます。お子さまが健やか

に学校生活を送られるようにお手伝いをさせていただきます。 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

7月
がつ

6日
にち

（月
げつ

）～１０日
にち

（金
きん

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

があります 

6日
にち

（月
げつ

） 5年生
ねんせい

 

7日
にち

（火
か

） 3年生
ねんせい

 

8日
にち

（水
すい

） 2年生
ねんせい

 

9日
にち

（木
もく

） 1年生
ねんせい

 

10日
にち

（金
きん

） 予備
よ び

日
び

 


